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Reprise des entraînements – saison 2009-2010

1. Entraînements libres

Cette année, les entraînements libres reprendront à partir du mois d’août. Ces entraînements sont ouverts à tous les membres du club sans exception.

Le jour de reprise exact est le lundi 3 août 2009.

La saison se terminera le 14 juin 2010.

2. Entraînements structurés

Les entraînements structurés sont destinés principalement aux jeunes et aux joueurs adultes faisant de la compétition mais aussi aux adultes désirant s’améliorer et se perfectionner.

Vous trouverez ci-dessous, le descriptif des différents groupes avec leur horaire et date de reprise : 

G4 : Jeunes – groupe des petits - dimanche matin de 10h00 à 12h00 COS 2*

Entraîneurs : Kim Archambeau & Maud Genot (+ Laura Séverin à partir de 2010)

Entraînement structuré de septembre à fin mai de 10h à 11h30 puis libre de 11h30 à 12h 

Date de reprise des entraînements : le 6 septembre 2009 à 10h

G3 : Jeunes – groupe des moyens - dimanche de 9h à 12h – COS 2*

Entraîneurs : Daniel Bellido (Olivier Santerre) + Virginie Aubert (occasionnellement)

Entraînement structuré de septembre à fin avril de 9h à 11h puis libre de 11h à 12h

Date de reprise des entraînements : le 6 septembre 2009 à 9h

Entraîneurs en renfort des Groupes 3 et 4 : Lin Linzhen et Patrick Sterckx

G2 Jeunes espoirs +AD Adultes Débutants : - dimanche de 9h à 12h – COS 1*

Entraîneurs : Vincent Opiliard + Jean Severin

Entraînement structuré de septembre à fin avril de 9h à 11h puis libre de 11h à 12h

Date de reprise des entraînements : le 6 septembre 2009 à 9h

La dernière heure des groupes AD, 2 et 3 ainsi que la dernière demi-heure du groupe 4 permettra aux joueurs de jouer davantage et jouer plus de matchs ; bien entendu sous la surveillance des entraîneurs. Cette heure libre permettra surtout au staff de prendre les inscriptions pour les tournois, remplir des documents,… bref de faire un meilleur suivi des joueurs.

Nouveautés saison 2009-2010  

1) le G1 change de jour d’entraînement et s’entraînera le lundi de 19h à 21h au lieu du vendredi ;

2)  nouvel entraînement physique le vendredi de 20h à 21h

G1 : Jeunes compétiteurs + adultes classés - lundi de 19h à 21h 

Lieu : Collège St-Michel à Gosselies* nouvelle salle

Entraîneurs : Kevin Vervaeke (ou Jean Severin) et Jean Musso

Kevin est classé B1, entraîneur actuel des -13 de la Ligue et futur licencié en éducation physique !

Date de reprise des entraînements : le 7 septembre 2009 à 9h

Nouveauté : entraînement physique : groupe compétition GC

Cet entraînement est réservé aux joueurs et joueuses faisant de la compétition régulière.

Il s’agit d’un entraînement physique assez dur (surtout au début) destiné à améliorer votre vitesse, résistance et condition physique. C’est un entraînement évolutif tout le long de la saison qui sera limité à 25/30  personnes ; il sera donné par Olivier Delallieux, préparateur physique de joueurs du top belge.

Vu que cet entraînement évolue avec vous tout le long de la saison :

· il ne sera pas possible de suivre cet entraînement 1 fois sur 2 ou de temps en temps, mais bien de façon régulière ;

· il ne sera pas possible de commencer cet entraînement en milieu de saison ;

· il vous sera demandé de vous engager pour toute la saison afin de ne pas prendre une place inutile, vu que celles-ci sont limitées.

GC : Groupe Compétition : vendredi de 20h à 21h (21h30)

Entraînement Physique : Olivier Delallieux (physique)

Date de début des entraînements : le 7 août 2009 à 20h00 précise

*COS 1 = petite salle 6 terrains– COS 2 = La Garenne 12 terrains

*Collège Saint-Michel = nouvelle salle 

adresse : Faubourg de Charleroi 15 6041 – GOSSELIES

Groupes Jeunes

Groupe 1

30038138 (5/993)
ARS
JULIE

30039397 (5/927)
HUYBERECHTS
MAILYS

30039418 (5/928)
JACQUET
MARINE

30036689 (5/831)
GENOT
MAUD

30037480 (5/824)
PETRACCO
LIONEL

30040336 (5/889)
SCHIKOWSKY
REMY

30040056 (5/903)
PAAR
STEPHANIE

30036836 (5/996)
HELSON
FLAVIEN

30038121 (5/898)
ARBALESTRIER
CHARLOTTE

30040457 (5/890)
STERCKX
STEPHANIE

30037740 (5/805)
SEVERIN
ARNAUD

30043100 (5/911)
SIMON
LAURA

30036322 (5/925)
DEHAN
EMMANUEL

30037791 (5/818)
STERCKX
JONATHAN

30038407 (5/861)
CANTARERO 
LUCAS

30029670 (5/1030)
FRANCOIS
MATHIEU

30038406 (5/860)
CANTARERO
JOANNA

30043047 (5/909)
SCHIKOWSKY
ALEX

30036837 (5/997)
HELSON
THOMAS

30043978 (5/1028)
CRAINICH
STEFANO

30044863 (40/498)
JUZIAK
DENIS

30047543 (21/683)
HAVAUX
TIMOTHY

Groupe 2

30041619 (5/906)
DRUART
CORENTIN

30043237 (5/920)
TRAN
NIN SI

30043773 (5/929)
BROUHON
ELISA

30049079 (15/730)
WAUTHY
NATHAN

30039454 (40/446)
KANUSAGI
JOACHIM

30045569 (5/936)
PROVENZANO
ALEXANDRA

30035838 (5/992)
ARS
ANDRE

30045580 (5/965)
QUETS
MARIE

30041672 (5/907)
DUPONT
MANON

30050660 (5/0)
BERGHMANS
GUILLAUME

30050677 (5/0)
GOIES
ARNO

30036327 (5/994)
DEHAN
SASHA

30045570 (5/937)
PROVENZANO
LORENA

30039453 (40/445)
KANUSAGI
CASSANDRA

30050683 (5/0)
HOSTENS
NICOLAS

Groupe 3

30048581 (5/1019)
ROCHET
JOHAN

30048765 (5/1012)
STERCKX
THOMAS

30047714 (40/516)
KANUSAGI
JESSY

30048580 (5/1018)
ROCHET
BAPTISTE

30050665 (5/0)
CAPOUILLEZ
CLARA

30044997 (5/946)
LEFEVRE
ZOE

30050709 (5/0)
VERARDI
JEREMIE

30051301 (5/0)
MONDADORI
ANDREA

30046994 (5/1002)
DESCURIEUX
JEANNE

30050690 (5/0)
MABILLE
MORGAN

30050927 (5/0)
DENISSOVA
ALINA

30050928 (5/0)
DUCOEUR
CORALIE

30047811 (5/1005)
LARDINOIS
ALINE

30051516 (5/0)
GOVAL
LAURENT

30050696 (5/0)
MARCOUX
FRANCE

30050671 (5/0)
DE MEULDER
EMILIE

Groupe 4

30050929 (5/0)
DUEZ
LARA

30046960 (5/1014)
DEMOINY
THEO

30050931 (5/0)
RITACCIO
HUGO

30050678 (5/0)
GOIES
LOLA

30050691 (5/0)
MALHERBE
REMY

30050699 (5/0)
ROGER
ALEX

30050700 (5/0)
ROGER
BARBARA


PIOTTIN
GUILLAUME


PIOTTIN
THIBAULT



ROMAIN



,,,

Vous étiez affilié la saison dernière et votre nom ne figure dans aucun de ces groupes, c’est sans doute un oubli ; merci de me contacter uniquement par mail : jean.severin@charleroibc.be
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